Les 60 ans du CIRC - La recherche sur le cancer en action

Données
Découverte
Prévention
Savoirs

Ecrivez
avec hous
I’histoire

Bienvenue dans notre newsletter mensuelle dediée a la campagne de célébration
du 60eéme anniversaire du CIRC, CIRC@60 !

Jusqu'en mai 2026, suivez chaque mois les temps forts de cette année
anniversaire : retour en images sur les événements marquants, mise en lumiere
d'une avancée scientifique, sensibilisation a la prévention d'un cancer différent

chagque mois et invitation aux événements a venir !
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Webinaire « Explorer le rdle de la nutrition et du
métabolisme dans la prévention du cancer »

Le 22 janvier, nous nous avons organise le
webinaire « Explorer le réle de la nutrition et du
métabolisme dans la prévention du cancer », avec
le Dr Pietro Ferrari (CIRC), la Pofesseure Ruth Travis
(Université d’Oxford) et le Professeur Roger Milne
(Cancer Council Victoria).

Voir l'enregistrement

Journée mondiale contre le cancer - le 4 février

A loccasion de la journée mondiale contre le cancer, le
CIRC et ses partenaires sallient pour mener une campagne
numérique. Ensemble, nous unissons nos forces pour

Agir ensemble face ay cancer sensibiliser, informer et inciter le public a agir pour la

& 9 _aata prévention des cancers.

Suivre la campagne
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Dr Rachamad Dongoran

Scientifique de la Branche
Détetion précoce, prévention et
infections (EPR)

Je soutiens le CIRC

Le saviez-vous ?

Sur l'activité physique

Linactivité physique et le comportement sédentaire sont
trés répandus en Europe. Environ 45 % des Européens ne
font jamais d’exercice, et 28 % restent assis entre 5 et 8
heures par jour. Cette inactivité est responsable denviron
10 % des cancers du colon et 9 % des cancers du sein en
Europe. Méme si la pratique d’activités de loisirs augmente,
beaucoup de personnes passent encore de longues
périodes sans bouger, notamment au travail et pendant les
trajets. Lactivité physique correspond a tout mouvement
qui sollicite les muscles et consomme de l'énergie. Pour
améliorer la santé et réduire le risque de cancer, les
adultes devraient pratiquer 150 a 300 minutes d’activité
physique modérée par semaine (marche rapide, danse,
jardinage) ou 75 a 150 minutes d’activité intense (course,
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natation, vélo rapide). Il est également recommandé de
faire des exercices de renforcement musculaire au moins 2
jours par semaine.

Le programme Classification OMS des Tumeurs

La Classification OMS des Tumeurs, également appelée « Blue Books », en est a sa
sixieme édition. Elle est publiée par le CIRC depuis la troisieme édition. Elle
propose une classification internationale standardisée des tumeurs, fondée sur
des critéres genétiques morphologiques, immunohistochimiques, moléculaires
ainsi que d’autres criteres complémentaires. Les Blue Books constituent un outil
de référence essentiel dans la lutte contre le cancer. Ils sont utilisés par de
nombreux professionnels de santé pour leur diagnostic et par de nombreux
chercheurs, notamment les anatomopathologistes, oncologues, chirurgiens,
radiologues, généticiens moléculaires, chercheurs, épidémiologistes et décideurs

en santé publique.

En savoir plus

MERCI BEAUCOUP, JE SUIS (ONTENTE
QUE TOUT AILLE BIEN.
A UANNEE PROCHAINE.

ET BIEN TOUT EST BON,
RIEN A SIGNALER .

ON SE REVOIT LANNEE PROCHAINE
POUR UN NOUVEAU CONTROLE.

CONSULTER CHAQUE ANNEE, CEST PRENDRE SOIN DE SOI.


https://tumourclassification.iarc.who.int/welcome/

Action

SAVE THE DATE

Conférence CIRC@60

La Recherche sur le Cancer en

Date : du 19 au 21 mai 2026
Lieu : Halle Tony Garnier (Lyon, France)

et CIRC

#LaRechercheSurLeCancerEnAction

Nous comptons sur votre soutien pour poursuivre
notre mission de recherche sur la prévention du
cancer.

To receive the newsletter in English, please
contact us at the following address:
IARC60@iarc.who.int

Découvrez nos actions et vos moyens de
contribuer

Vous pouvez mettre a jour vos préférences ou vous désabonner
de cette liste. Veuillez noter que la politique de confidentialité de
I'OMS/CIRC s'applique. Droits d’auteur © 2025 Centre
international de Recherche sur le Cancer, Tous droits réserveés.

Suivez-nous
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Contact et presse :

Pour toute question
en lien avec la
presse, les
partenariats ou les
demandes
d’'informations,
n’hésitez pas a nous
contacter :

Mél :
circ60@iarc.who.int

Adresse :

25 avenue Tony
Garnier LYON
CEDEX 07, FRANCE
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