Agencia Internacional de Investigacion sobre el Cancer

XY Organizacion

R
2L g .
WY Mundial de la Salud

COMUNICADO DE PRENSA

N° 243

28 Abril 2016

Presentacion del Codigo Europeo contra el Cancer en Esparia

Lyon/Madrid, 28 Abril 2016 — La Agencia Internacional para la Investigacion en Cancer (IARC, de sus
siglas en ingles), agencia especializada en cancer de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
presenta hoy la 42 edicién del Cddigo Europeo contra el Cancer en Espafia con la participacién de la
Sociedad Espafiola de Epidemiologia. A partir de la evidencia cientifica disponible, el Cédigo provee de
12 maneras de adoptar modos de vida saludables y de promover la prevencién de cancer en Europa.
Este es el resultado de un proyecto colaborativo de dos afios en el que han participado especialistas en
cancer, cientificos, y otros expertos de toda la Unién Europea.

“El Codigo en espafiol ofrece una plataforma donde los ciudadanos espafioles encontraran
recomendaciones clave para reducir el riesgo de cancer” dice la Dra. Carolina Espina, coordinadora
cientifica del proyecto en la IARC. “El Cddigo y la evaluacién cientifica realizada se pueden encontrar en
la pagina web http://cancer-code-europe.iarc.fr/. Tomando como base los Ultimos datos cientificos, el
Cadigo proporciona un valioso recurso en espafiol para el individuo, pero también para los gobiernos, los
profesionales de la salud, y los tomadores de decisiones”.

El Cadigo enfatiza la importancia de evitar el tabaco, el alcohol, y la excesiva exposicion solar, asi como
los beneficios de mantener un peso corporal adecuado y ser fisicamente activo. También recomienda la
participacion en programas de cribado de céncer de colon, mama y cérvix. Esta edicién del Codigo
incluye otras recomendaciones importantes para reducir el riesgo de cancer, tales como la vacunacion
frente al virus del papiloma humano, la lactancia materna, y el uso limitado de la terapia hormonal
sustitutiva. También recomienda averiguar si se esta expuesto a la radiacién procedente de altos niveles
naturales de radén en el domicilio y tomar medidas para reducirlos.

Se estima que en Espafia, hay actualmente mas de 200,000 nuevos casos de cancer y mas de 100,000
de muertes por cancer. Ademas, debido al efecto del crecimiento y envejecimiento de la poblacion, se
prevé que la carga de cancer en Espafia aumente a mas de 300,000 nuevos casos en los préximos afios
y décadas.

Co-financiado por la Comision Europea, el Codigo Europeo contra el Cancer es una iniciativa que se
inici6 en 1987 y ha venido siendo actualizada a medida que el conocimiento cientifico y médico ha ido
avanzando.

El Cdédigo Europeo contra el Cancer, asi como informacién sobre las recomendaciones (en formato de
Preguntas y Respuestas) y los tipos de cancer que éstas ayudan a prevenir, estan disponibles en espafiol
en la pagina web de la IARC (http://cancer-code-europe.iarc.fr/).
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Para mas informacién, contactar con

Véronique Terrasse, Oficial de Prensa de IARC: +33 645 28 49 52 o terrassev@iarc.fr
o Dra. Espina en Madrid: nUmero de teléfono +33 760871824

La Agencia Internacional para la Investigacion en Cancer (IARC, de sus siglas en inglés) es parte de la
Organizacion Mundial de la Salud. Su mision es coordinar y llevar a cabo investigacion cientifica sobre las
causas del cancer, los mecanismos de carcinogénesis, y desarrollar estrategias cientificas para el control
del cancer. La Agencia realiza investigacion epidemioldgica y de laboratorio y disemina la informacion
cientifica a través de publicaciones, reuniones, cursos, y becas. Si no desea formar parte de la lista de
correo electronico para recibir nuestros comunicados de prensa, por favor escriba a com@iarc.fr.
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